


Vielen Dank, dass du hier bist!
Hier ist deine exklusive Prompt-Sammlung, maßgeschneidert für ChatGPT. Auf der

nächsten Seite bekommst du eine detaillierte Anleitung, wie du diese Prompts
optimal nutzen kannst, gefolgt von den eigentlichen Vorlagen, die dich inspirieren

werden. 
Mit ChatGPT an deiner Seite sind die Möglichkeiten grenzenlos. 

Sei mutig, probiere aus und lass deiner Kreativität freien Lauf!



Falls du noch nicht reingeschaut hast: Mein YouTube-Kanal wartet mit vielen
Insights und Tipps auf dich. 



Und ein kleiner Tipp: Halte die Augen auf für Neuigkeiten in deinem Postfach.

Mein Newsletter versorgt dich stets mit den aktuellsten Updates, exklusiven
Inhalten und besonderen Überraschungen!



Viel Spaß beim Ausprobieren

Lisa

https://www.youtube.com/channel/UCrR45doX5rFNLp2TpEqoS4g
https://www.youtube.com/channel/UCrR45doX5rFNLp2TpEqoS4g


Wähle den passenden Prompt aus. Jeder Prompt wird begleitet von
einer kurzen Erklärung, der eigentlichen Vorlage und einigen
Anwendungsbeispielen, um dir einen besseren Überblick zu verschaffen.
Passe den Prompt an deine Bedürfnisse an. Die eckigen Klammern in
den Prompts dienen als Platzhalter für deine spezifischen Informationen.
Fülle diese entsprechend aus, und füge bei Bedarf weitere Informationen
oder Details hinzu, um deine Anfrage zu präzisieren.
Nutze die Prompts mit ChatGPT. Egal ob du die Version 3.5 oder die
Premium Version ChatGPT 4 verwendest, diese Prompts sind mit beiden
kompatibel.
Folgeaufträge mit ChatGPT. Nachdem du eine erste Interaktion mit
ChatGPT gehabt hast, findest du auf Seite 19 weitere "follow-up"
Prompts, die dir helfen, das Gespräch weiterzuführen oder mehr Details
zu erforschen.

Wie nutzt du diese Sammlung?
1.

2.

3.

4.

Denk daran, dass du mit ChatGPT nicht nur Informationen erhältst, sondern
auch kreative Inputs generieren oder komplexe Fragestellungen bearbeiten
kannst. Lass deiner Fantasie freien Lauf und entdecke die vielfältigen
Möglichkeiten!

Falls du durch meinen YouTube-Kanal auf diese Sammlung gestoßen
bist, danke ich dir herzlich für deinen Support! 
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Beispiel 1:
Stell dir vor, du betreibst einen Online-Shop und du überlegst, ob du
deine Produktpalette erweitern solltest. Erstelle eine Liste mit den Vor-
und Nachteilen der Produktweiterentwicklung, um eine fundierte
Entscheidung zu treffen.

Beispiel 2:
Stell dir vor, du wohnst in Berlin innerhalb des Rings und überlegst, ein
Auto zu kaufen. Erstelle eine Liste mit den Vor- und Nachteilen des
Autokaufs in dieser Situation, um eine fundierte Entscheidung zu treffen.

Mit diesem Prompt kannst du dir Vor- und Nachteile für eine
gewisse Situation aufzeigen lassen.

ENTSCHEIDUNGSFINDUNG

Stell dir vor, du bist [Situation erklären/ Rolle/Position] und du überlegst
[Vorgehen]. Erstelle eine Liste mit den Vor- und Nachteilen, um eine
fundierte Entscheidung zu treffen.

PROMPT:

BEISPIEL:
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Mit diesem Prompt kannst du eine detaillierte Schritt-für-Schritt-
Anleitung für so ziemlich alles erhalten.

SCHRITT-FÜR-SCHRITT-
ANLEITUNG

Erstelle mir eine Schritt-für-Schritt-Anleitung für [Thema] für
[Zielgruppe].

PROMPT:

Beispiel 1: Erstelle mir eine Schritt-für-Schritt-Anleitung für das Backen
eines Käsekuchens.

Beispiel 2: Erstelle mir eine Schritt-für-Schritt-Anleitung für die
Erstellung eines Business-Plans für Gründer ohne Erfahrung in der
Geschäftsplanung.

Beispiel 3: Erstelle mir eine Schritt-für-Schritt-Anleitung für die
Durchführung einer Social-Media-Kampagne für Start-ups in der Tech-
Branche.

Fülle die Lücken in den Beispielen mit deinen eigenen konkreten
Themen und Zielgruppen aus, um personalisierte Schritt-für-
Schritt-Anleitungen zu erhalten.

BEISPIEL:
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Mit diesem Prompt kannst du eine Zusammenfassung eines beliebigen
Textes erstellen. Einfach den Text einfügen und die gewünschte Länge
für die Zusammenfassung angeben.

ZUSAMMENFASSUNG EINES
TEXTES

Fasse den folgenden Text in [Anzahl der Sätze / Wörter] zusammen: "
[Füge hier den Text ein, den du zusammenfassen möchtest]”

PROMPT:



www.optimizeplus.de

Mit diesem Prompt erhältst du eine Erläuterung zu einem bestimmten
Begriff und wie du diesen verwenden kannst.

BEGRIFF ERKLÄREN UND
ANWENDEN

Erkläre mir bitte, was der Begriff [Begriff] bedeutet und nenne mir drei
Beispiele, wie man das Wort in unterschiedlichen Situationen einsetzen
kann.

PROMPT:

Erkläre mir bitte, was der Begriff Resilienz bedeutet und nenne mir drei
Beispiele, wie man das Wort in beruflichen und persönlichen Situationen
verwenden kann.

BEISPIEL:
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Mit diesem Prompt kannst du einen personalisierten Lernplan
erstellen, um ein neues Thema zu erlernen, basierend auf deiner
gewünschten Dauer, deinem Erfahrungslevel und deinem Zeitplan.

NEUES LERNEN

Ich möchte [Thema] erlernen und habe dafür [Dauer in
Stunden/Wochen/Monaten]. Ich habe [Erfahrungslevel] in diesem
Bereich und möchte [täglich/wöchentlich] [Dauer] dafür nutzen. Erstelle
mir einen Plan, wie ich das ganze angehe.

PROMPT:

Beispiel 1: Sprachen lernen Ich möchte Spanisch erlernen und habe
dafür 6 Monate Zeit. Ich habe bisher keine Vorkenntnisse in dieser
Sprache und möchte täglich 30 Minuten dafür nutzen. Erstelle mir einen
Plan, wie ich das Erlernen der Sprache am besten strukturieren kann.

Beispiel 2: Webdesign beherrschen Ich möchte Webdesign erlernen
und habe dafür 12 Wochen Zeit. Ich habe bereits einige
Grundkenntnisse in diesem Bereich und möchte täglich 1 Stunde dafür
nutzen. Erstelle mir einen Plan, wie ich in den kommenden Wochen
meine Fähigkeiten im Webdesign erweitern und komplexe Projekte
umsetzen kann.

Fülle die Lücken in den Beispielen mit deinen eigenen konkreten
Angaben aus, um eine personalisierte Antwort zu erhalten.

BEISPIEL:
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Mit diesem Prompt kannst du E-Mails aller Art ideal beantworten. Und
das Beste: Die Mails hören sich nach dir an!

E-MAIL VORLAGE

Stell dir vor, du bist (Rolle) und Experte in Sachen E-Mail Schreiben. Hilf
mir, eine E-Mail (zu verfassen/zu beantworten), (an/von) (Name) meine
(Beziehung zu der Person).
[E-mail einfügen um zu antworten und/oder  was soll Inhalt der Mail
sein]

Hier sind meine derzeitigen E-Mail-Schreibstile:

1. [Mail Beispiel 1]
2. [Mail Beispiel 2]

PROMPT:

Stell dir vor, du bist Kundensupport Mitarbeiterin im Online Shop xy und
Experte in Sachen E-Mail Schreiben. Hilf mir, eine E-Mail zu beantworten,
von einer Kundin aus unserem Shop Judith. Sie hat eine Tasse gekauft
die kaputt gegangen ist beim Versand.
[E-mail einfügen]

Hier sind meine derzeitigen E-Mail-Schreibstile:
1. [Mail Beispiel 1]
2. [Mail Beispiel 2]

BEISPIEL:
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Mit diesem Prompt kannst du eine Geschäftsidee analysieren und
deren Erfolgsaussichten bewerten.

BUSINESS IDEE EVALUIEREN

Bewerte die Machbarkeit der [Geschäftsidee], indem du eine SWOT-
Analyse durchführst, die [Marktgröße] berücksichtigst und die
[Wettbewerbslandschaft] analysierst. Betrachte dabei auch
Risikofaktoren und Chancen.

PROMPT:

Bewerte die Machbarkeit der Geschäftsidee "Eröffnung eines Online-
Marktplatzes für handgefertigte Produkte" durchführen, indem du eine
SWOT-Analyse durchführst, die potenzielle Marktgröße berücksichtigst
und die Wettbewerbslandschaft analysierst. Betrachte dabei auch
Risikofaktoren wie starke Konkurrenz etablierter E-Commerce-
Plattformen und rechtliche Anforderungen an den Verkauf von
handgefertigten Produkten. Identifiziere auch Chancen wie wachsende
Nachfrage nach einzigartigen und individuellen Produkten und die
Möglichkeit, Nischenmärkte anzusprechen.

BEISPIEL:
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Dieser Prompt hilft dir deine Zielgruppe zu definieren. Vereinfachter
Prompt. Den ausführlichen findest du im Premium Prompt Guide.

ZIELGRUPPE DEFINIEREN
(VEREINFACHT)

Definiere meine Zielgruppe. Wer sind meine idealen Kunden für [dein
Produkt oder deine Dienstleistung]? Was sind ihre [Bedürfnisse und
Herausforderungen] in Bezug auf [Themenbereich des Produkts oder
der Dienstleistung]?

PROMPT:

Definiere meine Zielgruppe. Wer sind meine idealen Kunden für mein
Coaching-Programm in Sachen Unternehmensaufbau? Was sind ihre
Bedürfnisse und Herausforderungen in Bezug auf Gründung eines
Unternehmens?

BEISPIEL:
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Checkliste für einen erfolgreichen Launch
Mit diesem Prompt kannst du eine umfassende Checkliste erstellen,
um sicherzustellen, dass du alle wichtigen Aspekte für einen
erfolgreichen Launch berücksichtigst.

ERFOLGREICHER LAUNCH

Erstelle eine detaillierte Checkliste für deinen Launch von
[Produkt/Dienstleistung], um sicherzustellen, dass du alle wichtigen
Schritte und Aspekte berücksichtigst.

PROMPT:

Erstelle eine detaillierte Checkliste für deinen Launch von einem Online
Kurs zum Thema Selbstliebe für Frauen ab 45 Jahren, um
sicherzustellen, dass du alle wichtigen Schritte und Aspekte
berücksichtigst.

BEISPIEL:
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Stell dir vor, du möchtest mehr Traffic auf deine Website zum Thema
Selbstliebe Coaching lenken. Welche Marketing- und SEO-Strategien
könntest du einsetzen und welche KPIs wären aussagekräftig, um den
Erfolg deiner Traffic-Steigerungsmaßnahmen zu messen? 

Du kannst hier zusätzliche Informationen zu deiner Website oder
Business einfügen um so noch genauere Tipps zu bekommen. Je
mehr Infos du gibst umso genauer sind die Tipps.

Mit diesem Prompt kannst du Ideen und Strategien entwickeln, um
den Traffic auf deine Website zu steigern.

STEIGERUNG DES TRAFFIC

Stell dir vor, du möchtest mehr Traffic auf deine Website (Thema) lenken.
Welche Marketing- und SEO-Strategien könntest du einsetzen und
welche KPIs wären aussagekräftig, um den Erfolg deiner Traffic-
Steigerungsmaßnahmen zu messen? 

PROMPT:

BEISPIEL:
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Stell dir vor, du bist Koch, und du hast folgende Zutaten Zuhause:
Eier, Nudeln Reibekäse, Salami und Zwiebeln. Welche einfachen und
dennoch kreativen und leckeren Gerichte kannst du daraus zaubern,
ohne weitere Dinge einzukaufen?

Fülle die eckige Klammer mit deinen vorhanden Zutaten aus und
erhalte leckere Rezept-Ideen.

Mit diesem Prompt kannst du leckere Gerichte aus deinen Resten
kochen. 

RESTEVERWERTUNG /  ESSENS-
INSPIRATIONEN

Stell dir vor, du bist Koch, und du hast folgende Zutaten Zuhause:
[Zutatenliste]. Welche einfachen und dennoch kreativen und leckeren
Gerichte kannst du daraus zaubern, ohne weitere Dinge einzukaufen?

PROMPT:

BEISPIEL:
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Mit diesem Prompt kannst du einen Reiseplan für eine Reise
erstellen, um die besten Sehenswürdigkeiten zu besuchen und
spannende Aktivitäten zu unternehmen.

REISE PLANEN

Planen einer [Dauer] langen [Art der Reise bsp. Rucksackreise] durch
[Land/Region]: Welche Sehenswürdigkeiten sollten besucht und welche
Aktivitäten unternommen werden?

PROMPT:

Plane eine zweiwöchige Rucksackreise durch Thailand und erkunde
Bangkok, Chiang Mai, die Strände von Phuket und die Tempel von
Ayutthaya.

BEISPIEL:
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Nutze diesen Prompt um die CTA’s anhand eines Textes generieren
zu lassen. Finde zukünftig immer den passenden CTA

CALL TO ACTION -  IDEEN

Mache (Anzahl) verschiedene Call to Action Vorschläge für diesen Text:
[Text hier einfügen]

PROMPT:

Mache 5 verschiedene Call-to-Action-Vorschläge für diesen Text: 'Unser
neues Produkt revolutioniert die Art und Weise, wie Sie Ihre täglichen
Aufgaben erledigen. Es ist benutzerfreundlich, effizient und spart Ihnen
wertvolle Zeit.’

BEISPIEL:
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Angenommen, du hast eine Reihe von Notizen von einer
Besprechung, und du möchtest die wichtigsten Punkte
zusammengefasst haben. Hier hast du den perfekten Prompt dafür.

MEETING NOTIZEN
ZUSAMMENFASSEN

Fasse die (Anzahl) wichtigsten Punkte aus diesen Besprechungsnotizen
zusammenfassen: [Notizen hier einfügen]

PROMPT:

Fasse die 4 wichtigsten Punkte aus diesen Besprechungsnotizen
zusammenfassen: [Notizen aus Platzgründen nicht eingefügt]

BEISPIEL:
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Wenn du einen bestimmten Text hast, den du überzeugender
gestalten möchtest, kannst du diesen mit diesem Prompt
optimieren.

OPTIMIEREN VON TEXTEN

Mach diesen Text überzeugender: [Text hier einfügen]

PROMPT:

Mach diesen Text überzeugender: Die Pfanne ist wegen der
Beschichtung die Beste. Sie sollten sie daher kaufen!

Tipp: Du kannst "überzeugender" auch durch ein anderes Wort
ersetzen:
lustiger, professioneller, kürzer, länger etc.

BEISPIEL:
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Follow Up Prompts kannst du
nutzen 
um noch tiefer zu gehen. 
Nutze sie nach deinem ersten
Prompt.

FOLLOW
UP PROMPTS 
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Diese Prompts kannst du nutzen um noch tiefer zu gehen. Nutze sie
nach deinem ersten Prompt.

FOLLOW UP PROMPTS

Fragen nach zusätzlichen Ressourcen:
Prompt: "Kannst du mir Bücher/Artikel/Studien zu diesem Thema
empfehlen?"
Prompt: "Wo kann ich mehr darüber erfahren?"

Fragen nach persönlichen Meinungen (wobei man beachten muss,
dass KI keine eigenen Meinungen oder Gefühle hat):
Prompt: "Was sind gängige Meinungen zu diesem Thema?"
Prompt: "Was sind die Kontroversen oder Debatten in diesem Bereich?"

Fragen zur Vertiefung des Themas:
Prompt: "Kannst du mir mehr darüber erzählen?"
Prompt: "Was sind die Vorteile/Nachteile davon?"
Prompt: "Wie funktioniert das genau?"

Fragen zur Klärung oder Korrektur von Missverständnissen:
Prompt: "Habe ich das richtig verstanden, dass…?"
Prompt: "Könntest du das bitte genauer klären?"

Bei den Antworten ist nicht das richtige dabei oder du möchtest
weitere Vorschläge von ChatGPT
Prompt: (Anzahl) weitere Ergebnisse
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